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Daglig dekning for norske aviser og magasiner
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Totalt Digitalt Papiraviser Papirmagasiner

2021

2022

Prosent

Kilde:  Kantar Forbruker & Media. Alle tallene er nettotall. Det har vært metodiske endringer de siste årene, og mer info om dette ligger her:
Nettavisene gjelder MBLs nettaviser som også utgir papiraviser og som blir målt i F&M, og fra 2020 inngår også rene digitale aviser som  E24 og Nettavisen. 
2019/2020: Det digitale grunnlaget bygger på januar 2020. Papir gjelder for hele perioden 2019/2020. eAvis er samlet inn i 1Q-2Q 2020.
2020/2021. Digitale grunnlaget (inkl. eAvis) bygger på 2Q 2021. Papir gjelder for hele perioden 2020/2021.

https://kantar.no/medier/qa-for-de-nye-malingene-for-avis-magasin-og-online/
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Vekst i daglig dekning for digitale medier avtar
Daglig dekning 1997 - 2022

Kilde: Kantar Forbruker & Media. 

Strømming: F&M MGI fra 2021 og 2012-2020 er CATI. Podkast: Interbuss 4Q 2015, F&M MGI 2016-2020, F&M CATI fra 2021.
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Papirmagasiner

Kilde:  Daglig oppslutning om papiravis 1961-2022. Data fra Forbruker & Media fra 1994. Flerkanalsamfunnet (Lundby & Futsæter, 1993). Fragmentering av medielandskapet og oppsplitting av publikum (Futsæter 1998).      

Prosent

Redusert daglig dekning for papirutgaver

Papiraviser



«ALDRI TIDLIGERE HAR VI 
MÅLT LAVERE ØKONOMISK 
FREMTIDSTRO»

Kilde: Finans Norge og Kantar Public.



4 av 10

HAR FÅTT EN MERKBART STRAMMERE 

ØKONOMI I  LØPET AV DE S ISTE  12 

MÅNEDENE

37 %

AV ABONNENTENE HAR SOM FØLGE 

AV DETTE SAGT OPP MINST ETT 

ABONNEMENT

(TV-abonnement,  strømming ,  av is
e l ler podkast )



"The consensus is 
that this year will be 
more focused on the
retention of existing
subscribers, rather
than adding new
ones."



S AMT IDIG S O M FÆR R E VIL 
BET ALE FO R  AVIS ER  O G 
MAGAS IN ER

DIGITAL VEKST- BLIR 2023 -

ÅR ET  DA 
ABO N N EMEN T S MO DELLEN 
S PR AK K ?



OPPLAGSTALL

Mediehusenes opplagstall – andre halvår 2022



Andel opplag for ulike aviskategorier

27%

13%

10%
23%

18%

9%

Nasjonale aviser Nasjonale nisjeaviser Lokal-/regionavis 35000+

Lokalaviser 10000-34999 Lokalaviser 4000-9999 Lokalaviser under 4000

MBL og LLA - Opplagstall andre halvår 2022 , opplag for ulike aviskategorier, i prosent.

Andel titler fordelt på aviskategorier
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Endring siste 12 mnd

Andre halvår 
2019 vs. 2018

Andre halvår    
2020 vs. 2019

Andre halvår 
2022 vs. 2021

Andre halvår 
2021 vs. 2020

Prosent

MBL og LLA – Opplagstall 2018 – 2022
Endring, sammenlignbare titler per år, mot tilsvarende periode foregående år 

Opplagsutvikling – årlig utvikling
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Opplagsutvikling 1960 - 2022

115 000

Revidert 
regelverk 
2018

Toppårene 
1989-99



Opplagsutvikling 2021 - 2022

-12,6

-9,3

7,6

-0,5

-20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20

Kun papir

Komplett

Kun digitalt

Totalt

MBL og LLA – Opplagstall 2022
Endring, sammenlignbare titler, andre halvår 2022 vs. andre halvår 2021

Prosent
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Opplagsutvikling – antall titler 2014: 
Digitalt opplag 
(eAvis)  
LLA inkludert



233 SAMMENLIGNBARE TITLER

DET RAPPORTERES OPPLAG PÅ 241
TITLER

100 MED OPPLAGSVEKST



2153
2049 2023 2078

2272
2349

2539 2591 2594

2014 2015 2016 2017 2018-2 2019-2 2020-2 2021-2 2022-2

Totalopplag

Opplagsutvikling 2014 - 2022

MBL og LLA – Opplagstall 2014 – 2022
Totalopplag i hele 1000: Tall inkludert nye titler per rapportering (ikke sammenlignbare titler)



Abonnement og løssalg

DIGITAL

( inkl. eAvis)

Digital- og papirutgaver i
kombinasjon

KOMPLETT

Abonnement og løssalg

PAPIR

Opplag publiseres fra og med første halvår 2020 fordelt på de tre hovedkategoriene Digital, Komplett og Papir. 
Summen av disse utgjør netto opplag. 



Det digitale opplaget øker fortsatt
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4948
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45
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41
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37

Kun digitalt Kun papir Komplett

Andre halvår 2018

Andre halvår 2019

Andre halvår 2020

Andre halvår 2021

Andre halvår 2022

MBL og LLA – Opplagstall 2018 – 2022.
Totalopplag: Tall inkludert nye titler per rapportering (ikke sammenlignbare titler)

Prosent



Endringer komplett - per kategori

-5,1

-9,6

-11,6

-10,1

-7,9

-9,1

-9,3

-15,0 -10,0 -5,0 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0

Lokalaviser under 4000

Lokalaviser 4000-9999

Lokalaviser 10000-34999

Lokal-/regionavis 35000+

Nasjonale nisjeaviser

Nasjonale aviser

Totalt
Prosent

MBL og LLA – Utvikling i heldigitalt opplag på sammenlignbare titler. Andre halvår 2022  vs. andre halvår 2021.



Økt digital bruk i kombinasjonsabonnement

Kilde: Betaling for nyheter 2022

1

17

28

53

1

17

47

35

Vet ikke/usikker

Bruker like mye

Bruker mest nettavisen

Bruker mest papiravisen

2022

2017



1,5 millioner heldigitale abonnement

88
148

269

494

806

986

1230

1381

1501

2014 2015 2016 2017 2018-2 2019-2 2020-2 2021-2 2022-2

MBL og LLA – Heldigitalt opplag i hele 1000, 2014 – 2022. 
Tall inkludert nye titler per rapportering (ikke sammenlignbare titler)



Vekst i heldigitalt opplag - per kategori

17,8

11,1

9,4

7,3

11,8

2,8

7,6

0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 14,0 16,0 18,0 20,0

Lokalaviser under 4000

Lokalaviser 4000-9999

Lokalaviser 10000-34999

Lokal-/regionavis 35000+

Nasjonale nisjeaviser

Nasjonale aviser

Totalt
Prosent

MBL og LLA – Utvikling i heldigitalt opplag på sammenlignbare titler. Andre halvår 2022  vs. andre halvår 2021.



Opplagsendring for ulike aviskategorier
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Andre halvår 2022 vs. 2021

Prosent

MBL og LLA - Differanse netto opplag på sammenlignbare titler. Andre halvår 2022  vs. andre halvår 2021.



Andel opplag for ulike aviskategorier

9 11 
1 

1 1 7 

75 

41 60 58 53 38 

16 

48 
39 41 45 

55 

Nasjonale aviser Nasjonale nisjeaviser Lokal-/regionavis
35000+

Lokalaviser 10000-
34999

Lokalaviser 4000-9999 Lokalaviser under 4000

Kun papir Kun digitalt Komplett

MBL og LLA – Opplagstall andre halvår 2022, totalopplag

Prosent



26

27

27

28

31

32

33

33

37

64

76

90

94

110

252

308

0 50 100 150 200 250 300

Nordlys

Sunnmørsposten
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Bergensavisen

Finansavisen

Morgenbladet

Romerikes Blad

Klassekampen

Fædrelandsvennen

Stavanger Aftenblad

Adresseavisen

Bergens Tidende

Dagens Næringsliv

Dagbladet*

Aftenposten

VG*

Andre halvår 2022

Andre halvår 2021

Opplag: Norges største aviser
over 25 000

*I tallene for VG 
inngår opplagstall 
både for VG (41 600) 
og VG + (266 900).

I tallene for Dagbladet 
inngår opplagstall 
både for Dagbladet 
(25 100) og Dagbladet 
Pluss (85 000)

MBL og LLA – Opplagstall andre halvår 2022 - Netto opplag per tittel, i hele 1000



VG+ øker mest

VG+

(+4 402)

AVISA OSLO

(+2 482)

DAGEN

(+2 269)



OPPLAG UNDER 4 000

iHarstad

(+863)

STEINKJER24

(+650)

MITT KONGSVINGER

(+465)



OPPLAG 4 000-9 999

AVISA OSLO

(+2 482)

EIDSVOLL ULLENSAKER BLAD

(+800)

NORDSTRANDS BLAD

(+543)



OPPLAG 10 000-34 999

BERGENSAVISEN

(+898)

TRØNDER-AVISA

(+744)

HALLINGDØLEN

(+539)



Hovedtrekk avis ANDRE HALVÅR 2022

TOTALOPPLAGET FOR NORSKE AVISER ER 2.594.000

58% ER KUN DIGITALT

DET RAPPORTERES OPPLAG PÅ 241 TITLER FOR 

ANDRE HALVÅR 2022.

5% AV OPPLAGET ER RENT PAPIROPPLAG

OG KOMPLETTABONNEMENT 

UTGJØR 37%



Hovedtrekk avis ANDRE HALVÅR 2022

TOTALOPPLAGET (NETTO OPPLAG) GÅR SVAKT TILBAKE MED 

0,5 % FRA ANDRE HALVÅR 2021

KOMPLETT GÅR TILBAKE MED 9% 

AV 233 SAMMENLIGNBARE TITLER HADDE 100

OPPLAGSVEKST

DET RENE DIGITALOPPLAGET ØKER MED 8%

OG DET RENE

PAPIROPPLAGET GÅR NED MED 13% 



MAGASIN

OPPLAGSTALL 2022



Hovedtrekk magasin

TOTALOPPLAGET FOR NORSKE PAPIRMAGASINER ER 958 000

DET BLE SOLGT 30,4 MILL. BLADER I FJOR

DET RAPPORTERES PÅ 36 TITLER FOR 2022

TOTALOPPLAGET GÅR TILBAKE MED 

10 % FRA 2021



Voksen kvinne og bolig/interiør med størst opplag
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Voksen kvinne

2022

2021

MBL - Netto opplag pr. utgivelse 2022, i hele 1000

Totalopplag
958 000 



Opplag: Norges 10 største blader
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MBL - Netto opplag pr. utgivelse 2022, i hele 1000



Ett
papirmagasin 
går frem i 2022

AFTENPOSTEN MAT FRA NORGE

(+296)



DU FINNER ALLE TALL PÅ
medietall.no
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